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Importancia especial de I'estudi

Representa el primer estudi médic prospectiu com a article
originalrealitzatintegrament a Andorra publicat en unarevis-
tameédica de rellevancia mundial. Per tant, els resultats reflec-
teixen una perspectiva basada Unicament en el nostre entorn.

Sindrome d'apnea del son (SAOS):

Episodis repetits d'abséncia o disminucié del flux aeri durant
el son a causa d'un col-lapse parcial o total de la via aéria
superior.

Descripeitn de Medicing clinica - Dialnet Pitgina | de 1

Medicina clinica

Medicina Clinicn, fundada en 1943, es Ta imica publicacién semnal de contenido cllnico que ¢ edits en Bspafia v comstituyve
el miimo exponenes 82 la ealidad ¥ pujanzn de In medicing espanaln,

Son iz eata in ¢l ripor cicotifico ¥ metodoldgicn de sus articulos, l actuadidad de Ins
Loands v sobre todo su sentido practico, buscando siempre que la infoensacion s du lamayor utilidsd en laprictica clinizn,

Lars contenidus de Medicina leu.a aban.an dhs Jreribos: trabagos de i inv, :mgm.mn vriginal {[‘m?!r|1|$.N0"86 Clinicas. Cortas
Fi ¥
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lellnlml L :nmm:mLu.l s T I mmnuuum relevamies (Fditnrinles, Revisionss, Conferencias Clinicas y
i ¥ T . B estos articiles se ponen al din sspestos de destacado interds elinico o

conceptunl en In w\edll;mﬂ actual,

Medicing Clinicn es un vehicula de i it cientifica de ida calidad, d su inclusian en los mis
preatigioes v selectivos indices biblioprificos del munde: Sshencs Citation Index, Carrent Contents, Index Medicns v
Exeerpta Medica.

Factor de impacte de las revistas médicas espanolas - Thalomel Pagina 1de 1

Factor de impacto de las revistas médicas espaiiolas

Awrtores: Fusn Carles Valdersansa Zursin, Miguel Castellano Gomee, B Simd Meléedes, Caroling Mavarm Muling, Rafiel
Aleixamine Benavenl

Localizacitn: “edizina clinica, ISSN 0025,
Hesumen:
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e s descunsot o Eactor de dnpacto (EL) ded resto de evistas espafiolss. L objetiv o determiomr el ¥ de bas pringipes
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Finalitat de I'estudi
- Valorar variacions en la freqiiéncia cardiaca atribuibles a

apnees durant el son.
- Secundariament, associar la seva preséncia a malalties

cardiaques.

Bases fisiopatologiques

Historiques
Ritmos biokbgicas . Adaptacion
(= =
Desincronosis Dasadaptacion

Fig. 18. Interacciones hombre-amblente y hombre-tiempa
cronolégico. Ante cualguier perturbacién del am-
blente, los mecanismos fisioldgicos actian para
conseguir una adaptacion. Si el estimulo es muy
intenso se produce un sindrome de desadaptacion.
La desadaptacion del ritme biolégico al tiempo cro-
noldgico es la desincronosls.

i
. =t
“ Ambiente psico social | i
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Fig. 16: El hombre estd Inmerso, en un tiempo cronoldgico
y en un ambiente biosférico. Estd en intima inter-
accion con los seres que lo rodean.
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Actuals i futures
Any 2004. Paisos coautors: Estats Units d'’America, Canada,
Australia, Holanda, Suécia

NEUROCARDIOLOGY

Extracte rellevant:
DAVID J. ADAMS

Departament of infarction, Mdmmr the hywﬂms has been Pll'[ [Dmaj’d fhat re-

e At g e s e i e
opmentof overtsigns andsymptoms associated with specfc cardic s
e nfad of merely being a response o the disease proces. ndee,

Resultats

- Estudi de 147 pacients durant dos anys amb Holter amb
software especific que va permetre diagnosticar la malaltia
greuenun 89%.

- Aquests pacients tenien un augment de cardiopatia esta-
disticament significativa respecte a les formes menors o
sense Sindrome d'apnea del son.

Dificultats idiosincraques de I'estudi:
1. Recollida de pacients i seguiment posterior.
2. Cap base de dades previes, economiques, necessitat
d'una alta densitat de assisténcia.
3. Pérdues economiques, cap ajuda externa (médica,
paramédica, politica, logistica...).
4. Conflicte d'interessos prematurs..., entre metges
(basicament pel desconeixement i perdua de protago-
nisme).
5. Les derivades de la manca d'un grup de treball, sobre-
total'hora de superar els filtres d'acceptacié alarevista. ..

Reconeixements

EDITORIAL

iHacia una aproximacion diagnostica al sindrome ‘E
de apneas-hipopneas durante el sueiio desde sus Poiks ST
consecuencias cardiovasculares?

Anpal Orteza Songalazy-Raol Hidalgn Candajal

S 9 MEITVEARE, FSIVEN VYR (19 63 EANAT, SIna MR 08 TOla. Tam Fans.
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Reconeixements personals
- Satisfacci6 personal natural.

- MUltiples consultes en linia per alguns grans experts

en la matéria.

- Proposicié pel membre editor en cap d'una revista de

malalties del son a Nova Zelanda.

- Un dels articles de referéncia en la catedra de Patolo-
gia Medica de la Universitat de Salamanca en referéncia

ala resso cardiaca del Sindrome d'apnea del son.

- Citat entre els articles de referéncia de Medline en

dues ocasions.
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Perspectives de la investigacié meédica a Andorra

A) Enormes possibilitats d'estudis retrospectius atesa la
gran base de dades a la CASS i a I'hospital.

B) Posteriorment, establir projectes prospectius definits
en diferents ambits de la sanitat.

C) Acollir grups d'estudi de I'exterior amb progra-
mes d'ajuda, prévia seleccié amb possibilitat futura
d'establir-se fisicament.

Propostes

1. Crear un marc legal adequat per a l'accés a la base de
dades de la CASS i a I'hospital.

2. Configurar grups de treball en les diferents linies d'es-
tudi incorporant els metges del pais que ho vulguin.

3. Integrar noves especialitats dins la ciéncia biomedica
com la biomedicina i la sanitat pdblica aixi com crear
vincles amb altres especialitats cientifiques (estadistica,
biologia, sociologia, etc).

4. Revitalitzar el sistema amb tendéncies menys politit-
zades potenciant vocacions de pensament cientific i
ideologic .

Cinquens debats de recerca



